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Diagnostic criteria for dry age-related macular

degeneration is described. Criteria include visual

acuity, fundscopic findings, diagnostic image find-

ings, exclusion criteria and classification of severity

grades. Essential findings to make diagnosis as

�geographic atrophy�are, 1) at least 250 mm in

／ ／diameter, 2) round／oval／cluster-like or geographic

in shape, 3) sharp delineation, 4) hypopigmentation

or depigmentation in retinal pigment epithelium, 5)

choroidal vessels are more visible than in surround-

ing area. Severity grades were classified as mild,

medium and severe by relation of geographic atrophy

to the fovea and attendant findings.

Nippon Ganka Gakkai Zasshi(J Jpn Ophthalmol Soc)

119：671-677, 2015.
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視力，眼底所見，画像所見，除外規定，重症度分類か

らなる萎縮型加齢黄斑変性の診断基準を作成した．診断

に重要な ｢地図状萎縮｣の必須所見として，①直径 250

mm以上，②円形，卵円形，房状または地図状の形態，

③境界鮮明，④網膜色素上皮の低色素または脱色素変

化，⑤脈絡膜中大血管が明瞭に透見可能，のすべてを

満たすものとした．重症度分類は，地図状萎縮と中心窩

の位置関係および随伴所見によって軽症，中等症，重症

に分類した．(日眼会誌 119：671-677，2015)
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要 約

ガイドライン

萎縮型加齢黄斑変性の診断基準



Ⅰ 定 義

萎縮型加齢黄斑変性は，高齢者の黄斑部での，加齢に

よる網膜色素上皮，視細胞，脈絡膜毛細血管の萎縮性変

化，Bruch 膜の肥厚・変性に伴って視機能低下を来す疾

患である．滲出型加齢黄斑変性とともに加齢黄斑変性の

進行期の病型として分類される．眼底所見として，地図

状萎縮の存在が必須である．

なお，本診断基準作成にあたっては，欧米1)〜5)および

我が国6)における加齢黄斑変性の定義，重症度分類を参

考として決定した．

Ⅱ 診 断 基 準

�．視 力

視力の規定はない．

�．眼底所見(図 1)

年齢 50 歳以上の症例において，中心窩を中心とする

直径 6,000 mm以内の領域に以下の特徴を満たす地図状

萎縮を認める．

�) 必須所見：以下のすべてを満たすものを地図状萎縮

とする．

①直径 250 mm以上＊1

②円形，卵円形，房状または地図状の形態

③境界鮮明

④網膜色素上皮の低色素または脱色素変化

⑤脈絡膜中大血管が明瞭に透見可能
＊1：地図状萎縮の直径については，国際分類3)におけ

る大きさによるグレード分類から 250 mm(視神経

乳頭縁での網膜静脈径の直径の約 2倍)とした．

�) 参考所見：以下の所見が診断の参考になる．

①中心窩との位置関係は問わない．

②同一眼に複数の萎縮を認めることがある．

③両眼性のことがある．

④軟性ドルーゼン，reticular pseudodrusen，色素沈着

を伴うことがある．

⑤漿液性網膜色素上皮剝離，ドルーゼン様網膜色素上

皮剝離から生ずるものがある．

�．画像所見(図 2〜5)

光干渉断層計，眼底自発蛍光の以下の所見が参考とな

る．なお，フルオレセイン蛍光眼底造影，インドシアニ

ングリーン蛍光眼底造影は本症の診断に必須ではないが，

滲出型加齢黄斑変性との鑑別に有用である．

�) 光干渉断層計所見

①網膜色素上皮ラインの菲薄化
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図 1 萎縮型加齢黄斑変性の標準的眼底写真．

A：地図状萎縮が中心窩を含まない例，B：中心窩を含む例，C，D：中心窩を含む両眼例．

黄色矢印は地図状萎縮，B は軟性ドルーゼン(白矢印)，C，Dは軟性ドルーゼン(白矢印)と reticular pseudo-

drusen(青矢印)を伴っている．
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図 2 萎縮型加齢黄斑変性の画像所見．

A：眼底写真，B：眼底自発蛍光(FAF)，C，D：光干渉断層計(OCT)所見(Cの緑矢印はスキャンライン)．

地図状萎縮は中心窩を含まない．Reticular pseudodrusen を有するため重症度分類の ｢中等症｣に相当する．

図 3 萎縮型加齢黄斑変性の画像所見(図 1B症例)．

A：眼底写真，B：FAF，C：OCT所見(挿入画像の緑矢印はスキャンライン)．

地図状萎縮は中心窩を含む．重症度分類の ｢重症｣に相当する．ELM：外境界膜，RPE：網膜色素上皮．
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図 5 両眼性萎縮型加齢黄斑変性の画像所見(図 1C，D症例)．

A，B：眼底写真，C，D：FAF，E，F：OCT所見．

両眼性に複数の萎縮病巣が癒合した形態の地図状萎縮を認める．

両眼性で多発性，reticular pseudodrusen を有する．地図状萎縮が中心窩を含んでいるため，両眼とも重症

度分類の ｢重症｣に相当する．

図 4 蛍光眼底造影所見(参考所見)．

A：フルオレセイン蛍光眼底造影早期所見(1 分)，B：同後期所見(6 分)，C：インドシアニングリーン蛍光

眼底造影早期所見(1 分)，D：同後期所見(12 分)．

地図状萎縮部は，フルオレセイン蛍光眼底造影では，window defect による均一な過蛍光，インドシアニン

グリーン蛍光眼底造影早期では脈絡膜中大血管が明瞭にみられる．脈絡膜新生血管はみられない．
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図 6 除外規定．

A：錐体ジストロフィ，B：強度近視眼における網脈絡膜萎縮，C：慢性中心性漿液性脈絡網膜症，D：外傷

性網膜・脈絡膜打撲壊死の陳旧期，E：網膜色素上皮裂孔，F：光凝固瘢痕，G：加齢黄斑変性の他病型(滲

出型加齢黄斑変性の萎縮性瘢痕)，H：GのOCT所見(挿入画像の緑矢印はスキャンライン)．網膜下線維性

瘢痕がみられることから滲出型加齢黄斑変性と診断する．



／② ellipsoid zone(いわゆる視細胞内節／外節ライン；

／IS／OSライン)，interdigitation zone(いわゆる錐体

外節先端ライン；COSTライン)，外顆粒層の消失

③外境界膜ラインの途絶

④脈絡膜信号の増強

�) 眼底自発蛍光所見

①萎縮部の境界鮮明な低蛍光

②萎縮部周囲の不規則な過蛍光

�．除外規定(図 6)

以下の病変を除外する．

／�) 先天性／遺伝性疾患

先天性黄斑欠損，中心性輪紋状脈絡膜ジストロフィ，

Stargardt 病，Best 病，X染色体網膜分離症，錐体ジス

トロフィなどの黄斑ジストロフィ

�) 強度近視眼における網脈絡膜萎縮

�) 慢性中心性漿液性脈絡網膜症

�) 外傷性網膜・脈絡膜打撲壊死の陳旧期

�) 網膜色素上皮裂孔

�) 光凝固瘢痕

	) 加齢黄斑変性の他病型

地図状萎縮から脈絡膜新生血管を生じたものは滲出型

加齢黄斑変性に分類する．また，脈絡膜新生血管を伴う

滲出型加齢黄斑変性の治療後に生じた地図状萎縮は萎縮

型加齢黄斑変性とは区別する．

�．重症度分類(図 7)

視機能への影響，萎縮拡大，脈絡膜新生血管発生の危

険性7)〜12)を鑑みて，重症度を以下のように分類する．

�) 重症：中心窩を含む地図状萎縮を認めるもの．

�) 中等症：中心窩を含まないもので，①〜⑤の因子を

1つ以上認めるもの．

①多発性地図状萎縮7)

②両眼性地図状萎縮8)

③ 1乳頭径以上の地図状萎縮8)

④僚眼に脈絡膜新生血管を持つもの9)

⑤ 大型のドルーゼン(直径 125 mm 以上)10)または re-

ticular pseudodrusen11)12)または色素沈着10)11)を認め

るもの．

�) 軽症：中心窩を含まないもので，①〜⑤の因子を 1

つも認めないもの．

利益相反：利益相反公表基準に該当なし
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図 7 萎縮型加齢黄斑変性の重症度分類．



6) 髙橋寛二, 石橋達朗, 小椋祐一郎, 湯澤美都子；厚

生労働省網膜脈絡膜・視神経萎縮症調査研究班加齢

黄斑変性診断基準作成ワーキンググループ：加齢黄

斑変性の分類と診断基準. 日眼会誌 112：1076-1084,

2008.

7) Sunness JS, Gonzalez-Baron J, Applegate CA,

Bressler NM, Tian Y, Hawkins B, et al：Enlarge-

ment of atrophy and visual acuity loss in the geo-

graphic atrophy form of age-related macular de-

generation. Ophthalmology 106：1768-1779, 1999.

8) Sunness JS,Margalit E, Srikumaran D,Applegate

CA, Tian Y, Perry D, et al：The long-term natural

history of geographic atrophy from age-related

macular degeneration：enlargement of atrophy and

implications for interventional clinical trials. Oph-

thalmology 114：271-277, 2007.

9) Sunness JS, Gonzalez-Baron J, Bressler NM,

Hawkins B, Applegate CA：The development of

choroidal neovascularization in eyes with the

geographic atrophy form of age-related macular

degeneration. Ophthalmology 106：910-919, 1999.

10) Klein ML, Ferris FL 3rd, Armstrong J, Hwang

TS, Chew EY, Bressler SB, et al；AREDS

Research Group：Retinal precursors and the

development of geographic atrophy in age-related

macular degeneration. Ophthalmology 115：1026-

1031, 2008.

11) Joachim N, Mitchell P, Kifley A, Rochtchina E,

Hong T, Wang JJ：Incidendce and progression of

geographic atrophy. observations from a popula-

tion-based cohort. Ophthalmology 120：2042-2050,

2013.

12) Finger RP, Wu Z, Luu CD, Kearney F, Ayton LN,

Lucci LM, et al：Reticular pseudodrusen：a risk

factor for geographic atrophy in fellow eyes of

individuals with unilateral choroidal neovasculariza-

tion. Ophthalmology 121：1252-1256, 2014.

平成 27 年 10 月 10 日 萎縮型加齢黄斑変性の診断基準・髙橋他 677



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.16667
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.16667
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.16667
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
>
    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e5c4f5e55663e793a3001901a8fc775355b5090ae4ef653d190014ee553ca901a8fc756e072797f5153d15e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc87a25e55986f793a3001901a904e96fb5b5090f54ef650b390014ee553ca57287db2969b7db28def4e0a767c5e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for on-screen display, e-mail, and the Internet.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 6.0 and later.)
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>
>
    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020d654ba740020d45cc2dc002c0020c804c7900020ba54c77c002c0020c778d130b137c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor weergave op een beeldscherm, e-mail en internet. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 6.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /JPN <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


